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INTRODUCCION




Mi tema de Seminario surge de una situacién por la que atraviesa la
gran mayoria de los adolescentes de mi edad: la eleccion de la carrera
universitaria. Ya desde hace tiempo noto que mi eleccién es muy diferente a la
eleccion de los demds en mi circulo social. Esta diferencia nunca parecié
importarme, hasta que hace ya unos meses, tanto mi familia, como amigos y gente

que me rodea comenzdé a cuestionar mi decision.

“;Estas segura que esto es lo que querés para tu vida?”“;Y si no conseguis

nu

suficiente plata para mantenerte?”“Mira que es una vida muy sacrificada...”“No sé

si es trabajo para una mujer”.

Durante lo que pareci6 una infinidad de tiempo, esas preguntas y
afirmaciones pusieron en jaque mi decisién, la debilitaron, y me pusieron a mi en
una posicion de indecisiéon y negacion a lo que realmente queria hacer en mi vida.
Tiempo después, noté que de la misma forma que habia gente que cuestionaba mi
decision, habia otra que la apoyaban y creia que, ademds de una decisién original,
era lo que yo debia hacer con mi vida. Estas fueron las personas que empezaron a

fortalecer mis convicciones, determindndome cada vez mas.

Finalmente, a pesar de no tener un campo propio, recurso que se considera
necesario para este trabajo; a pesar de poner en juego mi rol como mujer
trabajando en el campo, y sin estar completamente segura si conseguiré la
comodidad financiera que siempre he anhelado para mi vida, decidi mi carrera
universitaria: Ingenieria en Produccion Agropecuaria. Como ya dije, no estoy
segura si voy a ser completamente exitosa como me gustaria, no sé si va a ser
suficiente para vivir una vida financieramente comoda, pero si estoy segura que

voy a estar haciendo lo que de verdad me gusta.

Poco después de haber decidido encaminar mi vida afuera de mi area de
confort, me informaron que habia sido electa como alumna seminario. Basandome
en mi propia experiencia, tenia la duda de cdmo y porqué la gente decide salir de
su area de confort. ;Cudnto esta dispuesta la gente a perder por conseguir lo que
realmente quieren? Pero, pueden realmente dejar de lado sus origenes? ;o estos

constantemente van a determinar su rumbo? ;Coémo puede una persona,



determinar su propio destino y alcanzarlo, sin importar las trabas o

contratiempos?

Por esto, mi hipétesis inicial es que nuestro futuro puede ser construido.

Pero ;como?

A partir de estas dudas, decidi dividir mi seminario en cuatro capitulos. En
el primer capitulo voy a tratar sobre la formacion de la persona, para contestarme
mi primera gran incognita ;Porque somos como somos? Cuales son las cosas que
nos forman, ;porque quiero lo que quiero y porque no quiero otra cosa? Comencé
este trabajo con la idea de que gran parte de nuestra formacién estd fuera de
nuestro control, sino que somos el resultado de un conjunto de hechos
convergiendo en un mismo momento y en un mismo lugar. Dentro de este capitulo

me propuse entender que tanto poder de decisiéon tenemos sobre nuestra persona.

El segundo capitulo trata sobre los momentos de quiebre. El momento
preciso donde la mayoria de las personas son capaces de darle un giro a su vida.
Los “Momentos Bisagra”. Dentro de este capitulo se presenta la idea de una
persona transitando un camino, donde tarde o temprano va a llegar a una
bifurcaciéon y este se vera sometido a tomar una decision. Estas son las decisiones
que van formando poco a poco nuestro destino. Me plantee averiguar sobre estos
momentos de quiebre y que tan seguido se dan a lo largo de la vida. Luego contintie
con las decisiones. Que importancia tienen y que factores de nuestra vida son los

que influyen a la toma de éstas.

El tercer capitulo lo dedique a responder una incégnita que me vengo
planteando ya hace varios afios, pero que nunca habia tenido el tiempo o la
oportunidad de responder. Este capitulo trata sobre la diferencia entre las
personas perseverantes y aquellas personas que no son capaces de enfrentarse a
las dificultades que la vida plantea. A lo largo de este capitulo planteo dos teorias
distintas pero parecidas en cierto punto. Una de ellas es El pensamiento positivo vs
negativo y la otra teoria surge de una de mis entrevistas, ésta es El nivel de

tolerancia a la frustracion. Analicé cuales son las causas de ambas teorias a la vez



que sus consecuencias, para poder llegar a una conclusién personal de por qué

debe una persona adoptar una o la otra.

El dltimo capitulo lo utilice como una forma de poder hacer un aprendizaje
personal. Este trata sobre las cosas que debe hacer una persona para poder
emprender un curso fijo y claro hacia aquello que anhela. Hacia su destino. En
cierto modo en este capitulo me propone un arranque hacia mi destino. Mientras
escribia esta parte del trabajo tuve en cuenta todo lo que fui capaz de aprender a lo
largo del plazo fijado para el seminario. Este capitulo puede ser visto como un
cierre a este seminario, pero a la vez, como una puerta abierta que da comienzo a

una nueva etapa en mi vida.

Todo este trabajo lo realizaré con una meta personal en mente. Cada dato
nuevo que conozca a lo largo de mi seminario lo implementaré para alimentar esta
meta y poder ponerla en practica en mi vida. Mi meta personal es conseguir la
suficiente motivacion y valor a lo largo de este seminario para poder superar
aquellos obstaculos que se me presenten en cada nueva etapa, en cada nueva
experiencia y frente a cada situacidon. Ser capaz de adquirir el conocimiento

necesario para ser yo quién lleva las riendas de mi destino.



Definiciones Importantes

Como primer paso, considero indispensable aclarar que es el destino. Sé que
hay distintas opiniones respecto a qué es el destino, especialmente, desde el
ambito religioso y espiritual, por eso mismo decidi comparar distintas visiones

sobre qué es el destino, encontrar un mismo patrén entre las distintas opiniones.

“Se conoce como destino la fuerza sobrenatural que actiia sobre los seres humanos y
los sucesos que éstos enfrentan a lo largo de su vida. El destino seria una sucesion

inevitable de acontecimientos de la que ninguna persona puede escapar.

La existencia del destino supone que nada ocurre por azar sino que todo tiene una
causa ya predestinada, es decir, los acontecimientos no surgen de la nada sino de esta

fuerza desconocida.”

Seguin esta idea, cada humano tiene el camino que tomard su vida ya
determinado, y ellos no tienen nada mas que hacer que vivir lo que les toca, sin

ningun poder de cambiar dicho camino.

El Catolicismo es una de las religiones que no acepta la idea de un destino
fijado por Dios desde antes de nacer. Sino que sostiene la imagen de un Dios
bondadoso, que nos trae al mundo para salvarnos, y no condenarnos. De esta
misma manera, sostiene que nosotros los hombres, fuimos creados con libertad,
voluntad e inteligencia, para ser capaces de decidir cual es el camino que queremos
seguir. Asi, cada persona decide su propio destino. Si el amor por su Dios es
suficiente el camino lo llevara a la vida eterna, en el reino de los cielos, junto a ElL
O si al contrario, se condenara a si mismo a través de sus decisiones, a un eterno
sufrimiento en el infierno. Pero, ;no es al fin y al cabo esto un destino? Dos

opciones predeterminadas, el ser humano lo Unico que debe decidir es cual elegir.

El Budismo, aunque este no sea considerado una religion por muchos si no

un modo de vida, sostiene que la predeterminacion no existe. El budista no cree en



CONCLUSION
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Mientras escribo estas mismas palabras, pensando en el recorrido de estos dltimos
dos meses, no noto ninguna diferencia fisica. Estoy sentada en el mismo cuarto,
sentada en la misma silla, trabajado en la misma computadora, mirando la misma
vista por la misma ventana. Todo permanece igual. Sin embargo, hay una cosa que

cambid y junto con ella se aproximan cientos de cambios. ;Qué cambio?

Mi mente.

Hoy entiendo que hace dos meses, cuando empecé con mi seminario partia
de un dnico punto. La inconsciencia. Estaba perdida y no lograba entender qué era
lo que realmente queria investigar. Con el pasar del tiempo cambiaba las ideas, los

conceptos, tratando de darle forma a aquello que resonaba en mi cabeza.

Siendo yo el centro de mi seminario, era légico que éste presentara infinitas
dudas, e infinitos cambios. Me encontraba en un momento de mucha inseguridad,
la inseguridad que traen las nuevas etapas, los nuevos cambios. ;Cémo alcanzaria

aquello que me planteaba para mi vida siendo esto algo desconocido?

(Es el ser humano capaz de determinar el rumbo de su vida? ;Es capaz de
cumplir aquello que se propone? ;Por qué? ;Por qué no? ;Estamos sujetos a lo que
fuimos? ;Estamos sujetos a lo que somos? ;Estamos sujetos a lo que los demas
quieren de nosotros? Preguntas que al principio parecian no tener respuesta poco
a poco fueron tomando forma y de pronto la respuesta era mucho mas clara a mi

0jos.

Si, el ser humano si es capaz de determinar el rumbo de su vida; de
determinar las cosas que quiere ser, las que quiere hacer y cuando las quiere

hacer. Pero ;cémo?.

Parti del punto de entender porqué somos como somos y cuales son los
factores que influyen en nuestro desempefio en la vida. Entendi que esto es cierta
forma aleatorio ya que depende de cdmo convergen distintos factores, como ser el
social, el familiar, y las experiencias propias. La mayor parte de la formacion es

influenciada por las condiciones en que uno se mueve durante su desarrollo. Pero
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también entendi que esto no es fijo. Uno es capaz de cambiar aquellas cosas que no
les gustan o no lo benefician. El como es lo que me plantee desarrollar en el resto

del seminario.

En la vida, el hombre siempre va a tener objetivos, de la misma forma que
va a tener constantes oportunidades para mejorar, auto superarse y alcanzar
aquellos objetivos. Pero estd en cada uno de nosotros decidir si vamos a
aprovechar estas oportunidades o si simplemente vamos a dejarlas pasar. La vida
que uno lleva esta formada por miles de decisiones. Desde una pequefia como ser
si uno va a estudiar para un examen o reprobarlo, a una grande como ser la
elecciéon de la carrera universitaria. Son estas decisiones las que van determinando

nuestro camino y abriendo paso a nuevas oportunidades.

Pero me encontré con que muchas veces las decisiones propias se ven
condicionadas por otros factores, como ser el qué diran, las bajas expectativas, las
cosas que se nos imponen... Es por esto que concluyo que cada decisiéon importa.
incluso aquellas que parecen pasajeras. Es necesario para el hombre analizar todas
sus oportunidades y ser consciente de que en aquella decisiéon que pueda parecer

pasajera, quiza se encuentre la clave de su futuro.

Me llevo una gran leccién sobre cémo se alcanzan los objetivos. Con trabajo.
Trabajo propio. Si uno es incapaz de trabajar por conseguir lo que desea, esto
perdera importancia y poco a poco uno se vera estancado. Por esta misma razon,
hoy, terminando mi seminario me propongo dejar lo mejor de mi en cada
circunstancia. No dejar que me desalienten, no importa cuan fuerte sople el viento
en mi contra. Porque hoy, después de dos meses de trabajo se confirma mi
hipétesis. El hombre es capaz de construir su destino y el poder para alcanzarlo

estd en nuestras manos.
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Q/mzfzk/a @;//I(/

//?/ ) b . Sy ~
325/17 me encontre haciendo /1//(‘,1;1 de manera aulomalica, lev que me /2%
. . . ] . CYyo
a idear este tra )gﬁ/ /e/fzjcwa/ //)m/fw mﬁy)/(f/))m/z/w/ﬂ CON ML SCMENAIC. - 2/7///46 s
neches me sente interesada /)c»/o i/?ﬂ(f()’/?yd//‘ dobre distintas /fapmd e caballos,
(m{eo‘/M/«'e///wa//)a’(/l/m en internel donde estan enlistadas todas las /fcg///j CON NS
& ¢
ﬁ//f///?,,(m(fa”. delerminadeas caracleridticas ele. @fr/ noche, al /fyt////‘/ que /r//)(/a(m/// /
¢ | 1o
. ~ . . b . . CﬁL
le anltericr, me encenire revisande la méisma ///(/yma de interne. L/(r: me
//)(///’(’1%/(1/ /zac/a////e/fa/ de lo coman, sole sente interés Vi (//)/fﬂ//(f(fﬁcmc/ﬂ le fm/m/(y/&
Enslantanea J(///}j//y'ﬁ  desec, e% entonees cuandeo me di cuenta que lo que en
realidad estaba haciendo (f//’(l///)/f(;y()ﬁ/(l/ﬁ(ﬁ a/f//////m/. %(f/m/ﬂ meé ﬂﬁ'{f/ﬂ/o‘ e vida e
f/nég'mf con caballos, dedicarme a dles, me //)aw(f(el'{f onleresante ir /)()//wmm/of que
/@/ﬁﬂ/ era la que mas e lamaba la (/I(f//wia%/awm /)0/6 le mencs en mié mente,
()Wy)gaw @ lr(/:éyﬂw.
%/D . . . . .
N /1(«6/0«(/ ler que e//»w;mx/;ada /)(/://fa/ lew construceicn del ﬂ/{'%df(wﬂ/)/«’(i Dic 5
//1/ una mela Vi visualizarla. OM(///N{// lodo /ﬁ/ﬁa’/éde, /)o‘r ylm’&fm & lo que me
72 g 9 7
L / ; > ; . . %‘ S o s ; .
va a dar a%rmzyue y me va a/ﬂ(n//eﬂw U 1Onbe. W mnismo leempc, o /()///;/(/n
una éﬁ%{ﬁﬁ/@/}/{(féﬁ/t/e en la mente, e /f?)?({/,ﬂﬁ/ me va a manlener (}(1/1//57(/1/(/ en
C C C
s melas.

‘/7/[(3// o que estuee fwaﬁgcm( ¢ e el semenaric aclieo cerle //n/e//f//«'/;/)fc»/f/ en

md, /)(fi/‘ A cual /ocy/, miéentras eseribe eslas /)(1 lahras stenlc undad ﬁmf/(fzj //(/ﬂwad e
g ’ ‘
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dfy//é/ﬂ /Jp Grmandome de lodas /17/[(3////‘/} cosas que (fcff{;{/ ()/(/fyj(%/z(/o/'/m[ﬂ CoN ML
carrera universtlaria.

%} /)Mﬂ eslo que A(y Wm/)/f(i )(ri/;//(,f(i/ 174 nym’% wun diaric de (ly‘/m//ﬂzj cosas que
valla haciende, las nuevas ideas, los nwevos /////()/1(//;//&} /mf(/y CIZ)//'//)ﬁif’{ﬁ a //)ﬂm
/(//(i//f(l//é wna //(24/[(1/{/7(/:(%’0’/0//)@/?11/(& e 7)2{'/7//0/@. G(% mas a@la//ach/od/é/e, para

de esta manera., manlenerme (&/z///fj[admm/ﬂ/yﬁm /57(/34/(0 en mné mela.
C C
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Q/mzfzk/a @;//I(/ .

Cyyo . _ _ . Uy _ ..
325//;/ Ml mamd e plantec una neera idea. %ﬁ[mfj el leca el diario
el c/ﬁ/mé/ym de lopo con la seecion de (ﬂ/l}}/)(ﬁ, / de le ceurric que /)ﬁﬂﬁ’(/y CIrear una
, .
(460//’/)(?[(1/ con recorles de c///‘//()//m)’ nollelas que me nleresarain. L/%j /)(/)M(f/’(f una
eaeelente idea, (//J///y/w ciy//‘/w'e//(//j decciones de los diariosd de las ullimas semanas y
//)//d(a les mancs a la cbra. C(,?@Xo«/zd(;y///f////m/ («W/'/)el(/z a’eﬂé‘mj. les cuales (&M'(‘//f/)mé
vt it 7w ladds decicn animeal , I/ ‘
lema. ,/(///f((w,/////f(/y //)(m un lado, ///m ftccion anima //wf/ clre, nuerdas (7()4 ///mﬂ
i, 7
clro / as’ con cade lema nuere 7/[(3 me enconlraba.
&
) _ -~ . /,7’ . -
%;z ML 1CUNECI COMN @/m//f/m é///ﬂ:jﬂém@% e me alente’ a liacer lo
que me //(///d/a/ con mé véida, con wn wnico conseic "éMlécfft/ﬁj der lo que 7/[('()//(//)’,
//)(z/fc» lends que (/‘,J(y///zfcm’fﬁ de der la my’m% en lo que %d(t//id. (@(/ & la wnica
C s
manera de  demaostrar que 47//(%//04 7/[(3 cueslionan (s (’///)(I/,‘/(/d&/ﬂj eslan
. 1
()/////l/(/ﬁ(/{/{id' .
j e . 2
L@j/w/zec» conlinuar con eédla (,n///)()la/ / convertirla en wun  fabito.
C(%(/«Nd/(/(ﬂ/’ﬂ 7//(5 1) /ma//?}/fma yﬁ/zm/ e adentrarme en el /ema//// mantenerme al
- & ¢
dict con los nuerds descubrimientas e ideas gue sufan en e ambite rural. (’(%Y(if/z/ o
//J(e///y)(» ﬂoy a enconlrar nuevas /?/w/wmd e (5;;%(/7/2(//2/6 mié conceimieenle, y (/d/facy/ a
¢ - & &
(//j(;j/awawmﬁ e /’C'/Il}/)(f//f/ con cualguier /)/f;/’///(«i(f que las malas /(z/y/mz} /)//4?//6//71/

dostener scobre una my'(fw en (a(m}/)(i/.

Q/mzfzk/a @;//I(/ .
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%ﬁ/c// /f(:)fv mienlras /m//(yaéa/mﬂ nlernel J{{/m'ﬁ/m@ con el estudio de los
e (\ y // v,
(wé(///(id, encentre videos en ﬂ/{ % e sobre un hombre ﬂ}/)m?(i/ 7/{/@/1/ de dedica
. Cyyo . , .
a la doma racional de caballos. Jﬁf/‘ﬁ(f yc& a@mn liempo este ///)(r: de doma me
. s s . g
Uama muche la alencion. % en (%ﬁ/l/{d?ﬂ/ Weva e nembre de @w/za/
— . . . . . w

Qﬁ(//// @(ﬁ/w/fﬂ(f/ en domar al caballe desde e ////,J(rz, din viclencia. c@mjylm
informacicn del - fombre 7 encontre un canal donde sube video dases sobre el
m(/‘wyk» de los animales. ,@///‘/fm» cuarenta minulaes cada videe, /(//j(’// foras
viendolos / ﬂlﬂylltﬁ’ﬂ/ﬂ /a/)@/um//(/i/m// nuevas (/ﬂf//d/{;/]ﬂﬂ/?ﬁj .

%{/j lambien con los recortes del diario /y hasta alora me Siento m”y/

¢ &

conlenlea. %}/awfc» mas é/l//{f/jff,yﬁ mas ///o//r//gx/ g cuante mas v fjx/ mas son

mes andias /)0//«’/ d/(‘(///hjd//‘ meé (/ﬁ'ﬁ//ﬂﬁu
C
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Q/mzfzk/a @;//I(/ .

//7/ ) . ~ . ~ . . . .
325//;/ diende el wllime dia 7//(2/ /(&/Zyﬁﬂ /)mfa/ compartir mi diaric con e
¢ s
deminaric, leve mé (i/w(fzjzzyﬂ(f/fo% a un nueve nivel %@M/ﬁ / viende videcs
dobre el tema, cad en la cuenta que fLabia (1{(71/1 e lo gue yo ne dabia nada, /ﬁ()
una de més mayﬁ//f(fa” /)/f(%a(w baciones a la hora de (f/(:.,[/\’f mié carrera. %Ztraégﬁ.
%(/«/ld/(/(ﬂ/fdw(/a que mi Jamilia ne //o‘dee (i (,‘(M)}/)ﬁ//)/f(i bic & alge dare 7//(5/)(0/’(0
1
lener trabaje, vey a ser contratada por alguien mds que 5 lo tenga. Sy le
lener trabaje, /(y a ser con ,,//a/(/,//y/)(// (////(/me//z/ mas que 5 lo f/iyfl‘ N //y (¢ que
Ueme mi (/l@/lﬁtkf?lﬁe  hecho de i/ﬁmnawne que & lo que busea wn terrateniente
al memento de buscar 4/7///7(377/ gt lo (ym/(z- gt CONCCEMLENIOS, que @*//(f/f/(mma
17
de. “Cntre en /)m/;/inmj de busea de trabaje, donde aungue los anuncicsd eran
ecasod, (“{ﬁilfj(y//{'/ﬁ/?(?Ci//?[/f(I)//’ (1@/&/20&.
7
@;7/////)0/5 videcs donde se vei e [/f(/)égk» que de realizaba en e (a(m}/)m
7 A
%/// . o D i abwels o Co
,dr/////z/oo atas anles, manlie una Rarla corn me adielos malerndd, 7///()//1(,)0
ﬁ(ﬂfw& eriados en A campeo, Sobre los i/faég'm’ que debian af%’eﬁ;/)wkm @
/ﬁ//y)/fmmfj edades.
. /y, aungie me (%1"//)61»’(/(?/?(?/(// & esease, ogy constente 7//(& A trabajo en e
(466/})}/)(/7 e un l/f(léy'l/’ arduc, //)(zm/ nole una (/y[t/’,’//f(f//l/(f‘///)/ en e (f‘(’/}l}/)(ldfﬁﬁ//ﬂ a los
e . ( /7/
demas al momente de fablar sobre (o5 /Mﬁgﬁrj del campe. Noto que o
comentaric de la mayoria de las ///(f//@fwmfj ﬁ(f/?/ﬁ a las ﬁa}’/){fﬂbﬂ(%‘(/d e yf/z/() el
¢ - &

o’@ ., . /ﬂ . , _
(«m);/)a &y e videa Jaewﬁ(r‘(/;c/m . meentras 7/[(; en i sole yﬁmmm/ cada /f())f*
- o C
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mas /(/ﬂ//mfj e ser ea, s de vivir por mi cuenla ayzze//(/‘fj e,/r/)e/f//'mm/ad, /'/mfa con
A /7 7
lodo lo que cllas implican. M doy condiente quee muchas veces vey a lener que
/ /
ﬂ/y(/‘/ cosas de lado /m((/y facer edlo que 7///'(5/«», /)wfo‘, @ %;/( ne ceurre en cada
- . 9 _ Y . - .,
dituacion de la //m/a@ c% de ///M(/(& lenerle lode en la z/((/(/y/y/ la €1 une msme
decidir que & lo e realmente vale h///)e//zc///)awa/ .
. /;y o@/){(@ de e neesligaceorn / lermenandc me semenario, d(y
y 7 g Y,
consiente de que aln me 7/{(%}4; el /)(iw 1ECOIIer /// alin mdas //(m (/i/)/f(f//zc/(f/ﬁ.
&
N ;
c@(ﬂ/’ﬂ A(/ me stenlc ////((;/)m/f(/11§1¢m\'a/ comenzar edla nuera vida y enfrenlarne a
174 // ¢
lod desafios que esla conlleve.

%}/(y //}jfc///)(/;//{a/ construcr mé destine.
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AUTO EVALUACION
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En el transcurso de este seminario me enfrenté nuevamente al mismo
conflicto al que me enfrento en cada trabajo que realizo. De hecho, este mismo afio

lo reflexioné en la autoevaluacion del colegio, el cual paso a citar:

Personal Best: Doy lo mejor de mi mismo.
¢ Me estoy esforzando al mdximo? ;Podria dar mds? Nombro dos ejemplos en los que

me esforcé y dos en los que podria mejorar.

Very Satisfactory. Creo que la mayoria de las actividades propuestas por el
colegio y mi vida diaria, doy lo mejor de mi misma. O por lo menos trato de hacerlo.
Noto en mi misma que muchas veces acepto hacer mas cosas de las que soy capaz, lo

que termina generdndome estrés o poco tiempo personal.

Este caso no fue la excepcion. Me encontré con muchas responsabilidades, y
ademas, acepte nuevos compromisos. Esto no es una escusa ni mucho menos. Hoy,
mirando en retrospectiva a todas las cosas que fui capaz de hacer y manejar, siento
una especie de orgullo hacia mi persona, en especial porque muchas veces cref que

no seria capaz.

En varias situaciones me cuestioné la calidad de mi seminario porque no
estaba viendo el largo que habia visto en otros de afios anteriores. Pero hoy,
viendo el resultado final, puedo decir que me siento feliz con los resultados.
Especialmente porque cumpli mis objetivos y respondi aquellas dudas que tenia en

mente desde hace ya mucho tiempo.

Termino este seminario aun mas contenta porque fui capaz de no solo hacer
este trabajo, sino que este me impuls6 a emprender un nuevo trabajo que me
preparara para mi futuro y me permitird adquirir herramientas fundamentales

para el mismo.

Voy a recordar lo aprendido durante este trabajo por el resto de mi vida.

Ahora solo me queda esperar el ser capaz de aplicarlo en mi dia a dia.
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